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El nuevo
lujo...

I2l camino hacia la longevidad se ha
convertido en topico de conversacion
de las personas, asi como la excusa
para el escape perfecto.

CALARASH COVE RESORT & SPA, en Santa Luefa, apa-
rece exactamente donde el Caribe se siente mis tranguilo:
sobre una colina que ve directo al mar color turquesa v ro-
deade de vegetacidn que lo envuelve todo. Con sole 26 ha-
bitaciones y cabafas, este hotel hnuri{lur_' funciona como un
retiro intimo que apuesta por algo cada vez mis buscado: ¢l
hicnestar, y un estilo de vida gue se rige por el rirmno del
océano ¥ con la posibilidad de desconectar,

En los altimos afios, los hoteles orientados al bienestar
han dejado de ser una categoria de nicho para convertirse
en una forma distinta de visjar: menos ruido, méis intencidn,
Calabash Cove encaja perfectamente en esa tendencia. Agui
el dia se arma alrededor de pausas veales: levanrarse con la
vista al agua, Hotar un rate en el agua, leer en una hamaeca o
carninar hacia la playa casi vacia para nadar, hacer kayak o

burnout, los suplementos para bajar los niveles de

cortisol se han popularizade comeo nunca, v la nece-
sidad de ser s productivas ha conguistadeo hasta los rincones
s recdnditos de nuestros calendarios. Por eso, hoy mids que
nunea, es urgente dejar de invertir solo en objetos y empezar
4 Apostar por experiencias que nos permitan reconectar con
Lo que de verdad importa. Porgue, 2 estas alturas, no hay nada
muds lujoso gue tener una semana para 8 misma: va sea tivada
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los pocos momentos libres que nos quedan a recordar que el
bienestar también es una forma de riquera.

a lo dijo Byung-Chul Han: vivimos en la sociedad
del cansancio, Por todos lades escuchamos el término

intentar paddleboard sin grandes protocalos.

Su T Spa sigue esa misma logica de simplicidad bien
pensada. Los tratamientos utilizan ingredientes locales v
téenicas que realmente se stenten conectadas al lugar. Uno
de los favoritos es su extoliante de sal del Caribe: efectiva,
relajante v sin pretensiones, justo como el amhbiente.

Entre jardines frondosos, senderos tranquilos y una ubi-
cacion que invita a bajar ¢l ritmo, Calabash Cove no pre-
tende ser un remplo del welfres. Mis bien, es un espacio
donde todo Huye con calma: respiras mejor, duermes mejor
¥ el cuerpo encuentra su propio ritmo casi sin esfuerzo,

ENTREELCIELO Y LATIERRA
L excae fninro frente af wear Caride, perfecee pag hefar o eitn endee
it nelen, playa y eratansentes redaaontes. En Calabash Cooe, of
Bignestar SurEe de manens eiporidneg.
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